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Abstract:The ' Cup of Love " illustrates the relationship between love and bad behavior . In the family ,
the child must feel the unconditional love of the parents which is shown also for success, and
achievements ,not only for the strict observance of rules of requirements.

One family can make a mistake when all the attention is concerned on showing their love for the child
after a success but after a failure they criticize and even punishes the child. What will the child
understand ? "When | am successful | am worthy to be loved, but and when I am unable to perform ,I do
not deserve their love’”.

The child who is loved is decoded as a relaxed human being , which is manifested both in accordance
with the requirements of parents and how he feels , eager to explore, to experiment , to take risks , to take
personal initiative . Parents who love their children they protect the child , but enables them to try and
action things that are still hard for him ; encourages conversation , encouraging child participation ,
which helps the child to organize the information. The child, an adult in progress, with endless energy
aims for the life of becoming " great man " .

Parents , adults around the child often allow their words, gestures and behaviors that act positively or
adversely on the " candidate" psyche for the stage of growing up.

The child development is determined by a field of internal and external forces requesting a response . The
child is vulnerable , fragile , but responsive and assimilates everything in their subconscoius.The child is
a human being who will evolve and represents the universe mirror of the family. The child will be
appreciated after the development family model : gentle or harsh, calm or conflict . Parents' educational
act is conditioned by socio - emotional climate in family and educational method that the adults are
using.
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Familia ca mediu natural de dezvoltare a copilului

Copilul, un adult in devenire, cu o energie nesfarsita tinteste spre viata de ,,om mare”. Inca
de la nastere el dispune de potential si predispozitii, fiind receptiv la tot ce se petrece in jurul lui.

Parintii, adultii din jurul copilului de multe ori isi permit cuvinte, gesturi si comportamente
care actioneazd pozitiv sau defavorabil asupra psihicului ,,candidatului” la maturizare. Sunt
parinti care, cu unele carente in ,,profesia de pdrinte” trateaza copilul drept incapabil, prostut,
neajutorat, de multe ori amuzandu-se cand fiul sau fiica lor greseste, sau, Intdmpind greutati in a-
si satisface nevoile fiziologice: ”Vai ce prostut esti!” sau ,,Esti un lenes mic, asta esti!” Copilul
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sugestionat, ,,hipnotizat” poate deveni in timp cu adevarat stupid si eventual incapabil, cu
disfunctionalitati.

Dezvoltarea copilului este determinata de un camp de forte interne si externe care solicita
un raspuns. Copilul este vulnerabil, fragil, dar receptiv si ,,inscrie” tot in subconstient, de aceea
posibilele dereglari ce survin mai tarziu au la baza scene, cuvintele din conversatiile la care el a
fost martor fira voie cand era doar un bebelus. ,,in perioada primei copilirii, parintii sunt pusi in
fata unei varietati de limbaj nonverbal pe care trebuie sa 1l asculte, s 1l recunoasca si sa incerce
sa 1i inteleagd: gesturile, somatizérile sau simbolurile?.

Cand vedem un bebelus, un copil de cateva luni, (in varsta de pana la un 1 an) agitat, care-
si duce mana la ureche ar fi bine sa verificim in ce tip de conditii a trdit viitoarea mamica
perioada sarcinii, in ce stare de spirit si-a purtat copilul, care a fost atmosfera familiala in care a
trait si traieste copilul; care sunt relatiile dintre cei doi parteneri ?

Copilul care nu utilizeaza cuvintele ca sa exprime ceea ce simte, va dezvolta somatizari
care vor fi receptionate de cei din jur ca boli si tratate ca atare. Mama, folosind seturi de cuvinte
care trebuie sa exprime ce crede ea cd simte copilul, stabilind in acest sens o legaturd cu copilul
si o relatie a sa cu lumea. Ne sim{im datori sd exemplificim cu urmatorul caz in care mama a
intervenit: ,,Otita este modul tdu de a ne atentiona”: <<Gata nu mai suport sa tipati unul la
altul>> ,Nu esti tu vinovat pentru ce se intimplad intre mine si tatal tau” Parintii trebuie sa-I
considere pe bebelus un subiect, o persoana intreaga, sa-i respecte prezenta, sa-1 asculte, sa-i
vorbeasca, sa evite formulari de tipul: ,,Ce intelege el?”, ,,E lipsit de sens sd-i spui ceva” sau ,,E
prea devreme”.

Fiecare copil este o individualitate, iar parintii, adultii din jurul lui au misiunea de a le oferi
un mediu care sa favorizeze cresterea si maturizarea lui socioafectiva. lubirea, dragostea este
esentiald pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Copilul ubit de parin{i, caruia i se acorda
atentie in sensul pozitiv al cuvantului se simte securizat afectiv ceea ce influenteaza dezvoltarea
lui psihica ulterioara. ,,Cupa” lui de dragoste este plina...

In principiu, venirea pe lume a unui copil, este un prilej de bucurie dar si de
responsabilitate. Odata cu trecerea timpului unele familii ,,culeg roadele” greselilor legate de
stabilirea obiectivelor, de gestionarea gresita a strategiilor educative folosite. La venirea pe lume
copilul unic beneficiaza de un tratament specific mediului sociocultural, primind o amprenta
culturala, dezvoltandu-se in general, in directia in care se dezvolta cei din familia in care a fost
inclus, ca intr-un creuzet dar intr-o maniera personala.

Sunt parinti care fixeaza pentru copilul lor obiective, care, mai tarziu se dovedesc a fi in
defavoarea fiului sau fiicei, cu repercusiuni negative. Dragostea parinteasca inseamna a respecta
sinele copilului, a nu-1 priva de identitate. Merele din gradina vecinului pot fi mai gustoase, iar
pe copilul tdu nu ai dreptul moral sa-1 obligi sd poarte o pereche de pantofi mai mari fiindca va fi
prea tarziu cand vei constata ca piciorul lui este deformat si ranit.

Copilul este unic si trebuie comparat numai cu el, cu progresele 1ui; el nu poate deveni un
altul, nu trebuie comparat cu altul, nu este copilul vecinului. De aceea credem ca exemplul ce
urmeaza este elocvent. Dupa ce parintele se straduieste cativa ani sd-si convinga copilul sa cante
la pian, fiindca nepoata este o artista si doar e cu putin mai mare ca el, observa un copil
exasperat, care nu Intelege nimic din ce trebuie sd cante la pian, constata prea tarziu cd modelul
urmat este, in fond, un fiasco.

! Jacques Salomé, Mami, tati, ma auziti ? Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2003, p. 77.
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Un copil care este iubit va simti in felul lui inifial global, apoi treptat diferentiat protectia
si grija parinteasca, astfel ca el devine ,puternic” si se dezvoltd ca o persoand autonoma,
increzatoare in sine si in altii.

Principiul ,,cupei de dragoste” ilustreaza relatia dintre dragoste si comportamentul
neadecvat. In familie, copilul trebuie sa simta iubirea neconditionata a parintilor acordati pentru
succese, realizari, nu doar pentru respectarea strictd a unor reguli, a unor cerinte. Familia greseste
cand acorda prea multa atentie, cAnd isi manifesta iubirea fatd de copil dupa un succes, in schimb
dupa esec il critica si uneori il pedepseste. Ce intelege copilul? ,,Cand am succes sunt copilul
iubit, iar cand nu am performante sunt un incapabil care nu merit dragostea parintilor”. Parintii
pot face eforturi ca sia le spund copiilor si sd le demonstreze cd ei sunt iubiti si apreciati
neconditionat!

Copilul care este wubit se decodificd drept o fiintd destinsa, care se manifesta atat in
concordantd cu cerintele parintilor, cat si cum simte el, dornic sa exploreze, sa experimenteze,
sa-g1 asume riscuri, sa aiba iniiativa personald. Parintii care-si iubesc copilul il protejeaza, dar le
si permite sd incerce actiuni de care incd nu sunt capabili; incurajeaza conversatia, favorizand
participarea copilului, ceea ce ajutd pe copil sa-si organizeze informatia.

Familia este primul loc, in sens larg in care el este iubit si potrivit modelului parental2
invatd la un anumit nivel sa ubeasca. Autoarele volumului recunoscand ca uneori, in unele
cazuri, unele medii familiale copilul invata sa preia, sa accepte dovezile de dragoste si in acelasi
loc (spatiu) el invata treptat, de la varste mici sa ofere elemente de dragalasenie, de amabilitate,
de bucurie ori tristete, de haz, de cascade de ras, de extaz si mult, mult mai tarziu de iubire - care
este unul din cele mai complexe sentimente umane.

Din nefericire, scoala in sensul cel mai general al cuvantului, ii invatd pe copii deveniti
elevi, orice: sd acumuleze informatii, sa le analizeze si sa le structureze (totul in plan cognitiv)
dar aceasta excelenta institutie de formare umana nu ii invata pe elevi sa iubeasca. Copiii sunt ca
niste ,,cupe”. Cand ,,cupele” lor sunt pline ei au destula dragoste de oferit parintilor, celor din
jurul lor si se vor purta intr-o maniera acceptabild, uneori chiar laudabila

La varste mici, un copil poate pune semnul egalitatii intre dragoste si atengie. Cand ,,cupa”
este goala sau aproape goald, cauta sa atraga atentia asupra lui ceea ce de multe ori duce la un
comportament neadecvat. In familia in care apare al doilea copil, primul copil de multe ori se
simte ,,neglijat”, privat de afectivitate si de aici un comportament neadecvat. Echilibrul socio-
afectiv, complexul interrelational care se stabilise intre parinti si copilul ,,unic” singur la parinti
se perturba, fapt ce solicita din partea familiei efort si tact in statutarea unui nou echilibru in care
copilul sa fie iubit dar i responsabilizat.

Ca mama sa-i acorde atentie fetitei D. de 4 ani, ziua cind venea de la gradinitd nu mai
folosea toaleta, prefera sa ude chilotii. Mama alertatd a anuntat cadrele didactice, care au fost
surprinse fiindca la gradinitd utiliza toaleta. Fetita intrebatd de profesoard dacd se simte bine
cand urineaza, udand lenjeria a motivat ca urineaza fard a folosi toaleta fiindca mama nu o cearta
pe sora ei, o pupa, o strange 1n brate, cand nu 1si controleaza sfincterele si urineaza, sora ei fiind
bebelus de cateva luni. Mama a fost sfatuita sa aplice exact principiul ,,cupei de dragoste” dupa
un comportament neadecvat. Fetita suferea de lipsa atentiei pozitive. Fetita simtea un disconfort,
bebelusului a fost centrul atentiei mamei a fost cuprins de gelozie fiindcd mama acorda mai
multd atentie surioarei. Era nevoie ca mama sa explice fetitei ca ei nu i s-a golit ,,cupa de
dragoste”. Mama luandu-si fetita pe genunchi imbratisand-o0 i-a spus ,,Sora ta este prea mica si

2 Régcanu Ruxandra, Psihologie aplicata, Editura Universitatii din Bucuresti, 2007, p. 23.
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nu stie s spund ce doreste. Un bebelus nu trebuie certat fiindca urineaza in chilotei. Domnisoare
ca tine stiu ce au de facut! Te rog, ca de acum inainte tu si ma atentionezi cand sora ta
murdareste chilotelul si sd ma ajuti s-o schimb. Cand mai creste putin, amandoud o s-o Invatam
si pe ea sd foloseascd toaleta. S-a umplut ,,cupa cu dragoste?” A fost bine venitd atitudinea
mamei sale si a contribuit la rezolvare pozitiva a comportamentului fetitei in timpul perioadei de
acomodare la noua situatie. Povestea nu s-a terminat aici. Intr-o zi, mama fiind obositd a vorbit
urat cu amandoud fetele. Cea ajunsa in faza de prescolaritate, cu prezentd de spirit i-a SpuUS
mamei:
— Mama, mama stiu ce ai?

Mama a privit-o mirata, apoi a adaugat:

— Stii!?

— Da. ,,Cupa ta de dragoste” este goala.

Fetita a sarit in bratele mamei si a sarutat-0 pe obraz strangand-o tare, tare.

Fiecare parinte sa incerce ,,principiul cupei de dragoste”. Este stiut si generic acceptat ca de
la varste mici, bebelusul, copilul are nevoie de atentie pozitiva.

In prima instantd familia raspunde trebuintelor elementare ale copilului: de protectie si
afectiune. In acest sens Paul Osterrieth preciza ci: ,..... nici o alta institutie, oricat de calificata,
nu este atat de direct sensibild la exprimarea trebuintelor, la manifestarea slabiciunilor sau
potentialului de dezvoltare a copilului, fiindca nici o alta institutie nu cuprinde fiinte atat de
legate de copil, in mod atat de direct si atat de vital ca tatdl sau mama”®. Pentru copil, familia
reprezinta locul unde el devine realmente fiinta, unde invata sa cunoasca adultii, sa-i imite, sa
raspunda comenzilor acestora. Copiii mici imita imediat actiunile, gesturile, mimica parintilor,
fiind atenti la reactiile paringilor i apoi isi ,,construiesc” propriul raspuns.

,Fiindca este un mediu mai ales afectiv, familia constituic o adevarata scoala a
sentimentelor; in acest fel familia modeleaza personalitatea in dimensiunile sale fundamentale”*
afirma cunoscutul autor, incd din 1973, in urma unor studii detaliate pe copii. In acelasi timp
familia este ,,fortareata” care asigura apararea copilului de agresiuni din afara lui deoarece el este
un candidat in formarea propriilor forte pentru aparare, pentru a se integra ulterior in viata
sociala.

In interiorul familiei apar veritabili ,,curenti afectivi”, care influenteaza toti membrii care o
compun dar, care au evidente consecinte asupra experientei ulterioare a copilului. In acest spatiu
copilul invata sa se ,,construiasca” in raport cu ceilalti, invatd primele experiente sociale si
sentimentale. Ca atare, ei copiii sunt veseli, bine dispusi cind atmosfera din familie este destinsa
si adultii fericiti, cand nevoile lor elementare sunt satisfacute. Cand copilul este trist, nefericit
sau ,,nesuferit” ca parinte trebuie sd-ti pui un semn de intrebare. Acest copil are nevoie de
tandrete, de atentie poate chiar mai mult decat copilul cu o dispozifie pozitiva.

Cand copilul are dispozitie negativa ca périnte trebuie sa ,,cercetezi” urmatoarele situatii:

3 Osterrieth, A, Paul Copilul si familia, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1973, p. 48.
* Osterrieth, A, Paul Copilul si familia, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti, 1973, p. 107.
267
Arhipelag XXI Press, Tirgu Mures, 2017, e-ISBN: 978-606-8624-01-3



Iulian BOLDEA, Cornel Sigmirean (Editors), DEBATING GLOBALIZATION. Identity, Nation and Dialogue
Section: Communication, Public Relations, Education Sciences

Are copilul aceeasi dispozitie de acasa si la gradinita?

Este aceasta o caracteristica recenta?

De ce se manifesta asa numai acasa? Ce-1 nemultumeste, de se manifesta in acest mod?
Ce trebuie sa fac eu, ca parinte, pentru a contribui la schimbarea dispozitiei copilului?

PoNE

Familia — parintii trebuie sa supravegheze schimbarile de comportament ale copilului. Pot
constata ca fiul, fiica lor sunt indispusi tocmai in zilele cand ei, personal, au o indispozitie.
Putem considera ca micutii sunt ,reflectoare” fidele ale imaginii adultilor” sunt veritabile
seismografe!

De obicei, intre mama si copil se stabileste o legatura afectiva puternica ce favorizeaza
preluarea de catre fiu sau fiica destul de repede si usor a unor gesturi, miscari, expresii faciale,
cuvinte, comportamente. Ann Birch precizeaza ca de la varsta de 2 sau 3 ani, copilul isi
orienteazd atentia, mai ales spre fizionomiile §i vocile umane. Astfel ,copilul exploreaza
fizionomia mamei in cdutarea unor indicii emotionali, iar dacda mama nu se afla langa el, va
incerca acelasi lucru cu ceilalti din preajma lui”.

Este bine cunoscut cd bebelusii, copiii mici sunt receptivi la schimbarile din jurul lor, is1
exprima o emotie negativd prin tipete, prin stare de agitatie, respectiv lovituri si muscaturi.
Parintii au datoria de a oferi copilului o atmosfera calda, din punct de vedere emotional. Cand
viata copilului este plind de emotii pozitive scad sansele ca cele negative sa fie exprimate.

Indiferenta afectiva a parintilor, cea care seacad aceasta ,,cupa de dragoste” a copiilor
poate avea mai multe cauze:

- nepotrivirea de roluri parentale;

- imaturitatea ori indiferenta afectiva;

- carente referitoare la nevoile afective ale copilului;

- suprasolicitarile profesionale;

- insuficienta disponibilitate, nepricepere pentru copiii lor.

Atitudinea ,,rece”, indiferentd a paringilor manifestata fata de copiii foarte mici afecteaza
formarea emotiilor, sentimentelor si atitudinilor pozitive fatd de adulti si ceilalti copii.
Accentuand cele afirmate, un alt autor® se poate afirmd ca: ,,O implinire adecvati a nevoilor
emotionale este piatra de temelie a unei educatii eficiente”. Copilul trebuie sa stie, sa simta ca
parintii lui sunt bucurosi ca il au, ca pentru ei el este ,,giuvaierul” lor cel mai de pret.

Astfel Osterrieth” preciza ca ,,dragostea trebuie si se exprime printr-un limbaj limpede insd
un limbaj care nu e alcatuit numai din cuvinte”.

Parintii pot umple ,,cupa de dragoste” a copilului prin:

- imbratisari tandre;

- bunavointa;

- prin Inclinarea capului in semn de apreciere pozitiva;
- prin disponibilitatea de a se juca cu el, de a-I intelege.

® Birch, Ann Psihologia dezvoltdrii, Editura Tehnica, Bucuresti, 2000, p. 39.
® Ross Champbell, Educatia prin iubire, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2001, p.16.
" Paul A.Osterrieth, Copilul si familia, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1973, p. 41.
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Copilul este o fiintd in evolutie® si reprezinta oglinda universului familial, el fiind apreciat
dupa modelul familial in care se dezvolta: tandru sau aspru, calm sau conflictual. Actul educativ
al parintilor este conditionat de climatul socio-afectiv din familie si de metoda educativa pe care
adultii o utilizeaza.

Ambianta, climatul din mediul familial (prin mijloacele de care dispune) influenteaza in
raport cu natura sa, viata afectiva global personalitatea copilului. Copilul care trdieste intr-un
mediu unde simte ca este acceptat si iubit, invata sa ofere la randul lui dragoste, avand o ,,cupa
plind de dragoste”. Familia fiind mediul necesar dezvoltarii fizice si psihice a copilului, ea
indeplineste totodata roluri formative in maturizarea copilului.

Nu toate familiile au aceeasi prestatic educativa; de aici si diferentele intre rezultatele
actiunilor educative. In mediul familial dizarmonic este greu si se dezvolte si si creasca
armonios un copil, o personalitate care sd-si edifice unitatea sa interioara. Mentionam ca oricat
de optime ar fi relatiile din familie, doar ea singura nu poate satisface nevoile de dezvoltare ale
copilului.

De aceea, institutia prescolara are rolul de a echilibra si compensa efectele nefavorabile
ale influentei parentale. Prin intrarea copilului in gradinita, se va intregi gama influentelor
educative si a relatiilor utile dezvoltarii lui. Daca in familie mediul educational a fost nefavorabil
sau inexistent ca model, in gradinitd se poate gasi compensarea si echilibrarea cerintelor cu
nevoile copilului.

Elementele definitorii ale vietii afective a copilului prescolar

Etapa de la 3-6/7 ani din viata copilului marcheaza structura ca start a personalitatii, in devenire.
Aceasta, deoarece perioada este caracterizata prin: receptivitate, sensibilitate, mobilitate,
flexibilitate psihica. Influentele externe lasd cele mai profunde urme, pe fondul carora se
constituie premisele personalitdtii si se pun bazele ,,eului” cognitiv, afectiv-motivational si
volitiv- caracterial®.

Virsta prescolara este una dintre cele mai importante etape psihogenetice, prin progresele
remarcabile ce se ating, pe toate planurile, in special pe palierul sentimentelor si a personalitatii
copilului.

Credem 1in acord cu autori recunoscuti ca procesul educativ trebuie sa fie 0 activitate
complexa de formare a unor sentimente si deprinderi sociale, in care copilul sa fie tratat ca o
fiinta curioasa capabild sa rezolve probleme si care joaca o parte activa in propria formare. (Ann
Birch, 2000). Prescolarul se ,reintegreaza” in structura familiei. El receptioneaza atat influentele
venite din partea celor care-i satisfac trebuintele, cat si pe a celorlalti membrii ai familiei in
raport de care 1 se fixeaza locul si rolul lui in familie, in grup.

Unii copii trdiesc un disconfortpsihic la intrarea in gradinita, datorita fragilitatii
mecanismelor de adaptare ale copilului, care ,intuieste” faptul ca mediul din gradinitd este
necunoscut pentru el, ca difera de mediul familial. Disconfortul este cu atdt mai mare cu cat
parintii sunt mai indulgenti, putin exigenti iar prescolarul este unicul copil din familie.

O conduita de tip nonadaptativ apare la copiii intre 3-4 ani care vin pentru prima datd in
institutia prescolara. Perioada de adaptare la mediul institutionalizat este mai mare la copiii care
au avut relatii reduse, restrictionate numai la mediul familial. Cadrele didactice din gradinitd ar
trebui sa realizeze anamneza pentru a cunoaste in profunzime caracteristicile educative din

® Aivanhov Omraam Mikhaél, O educatie care incepe inainte de nastere, Editura Prosveta, tipar S.C. Lumina Tipo s.r.l.,
Bucuresti, 2000, p. 88.
® Ursula Schiopu, Emil Verza, Psihologia vérstelor, Editura Didactici si Pedagogica, Bucuresti, 1981, p. 55.
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mediul familial in care traieste copilul, acordind o mai mare atentie afectiva copilului, pentru a
facilita adaptarea.

Adaptarea are un caracter neliniar si este mult influentata de discrepanta educativa dintre
stilul si atmosfera din familie, uneori prea indulgenta si ceea organizata din gradinita. Procesul
adaptarii la mediul institutionalizat are la bazd exigente egale, de drepturi si indatoriri, de
obligatii de autoservire dificile si mai numeroase decat cele din familie, impune o schimbare in
stilul de viatd al copilului.

Prescolarul, trecand prin doud medii de viata familie si gradinitd se adapteaza treptat la
amandouad, isi mareste independenta in conduita, favorizand maturizarea afectiva, internalizand
cerintele externe asimilate prin procesul instructiv educativ, manifestate iIn mediul familial.
Familia dobandeste functii noi pentru prescolarul mare, devenind terenul din care se alimenteaza
si exercitd mai relaxat dimensiuni noi ale personalitd{ii lui cu o bogatd incarcatura afectiva si

g o,

trebuie sd 1l aiba in vedere cadrele didactice deoarece se creeaza o ,,distanta psihologica” intre
ceea ce ofera institutia prescolara si ceea ce ar dori prescolarul sa i se ofere.

De multe ori prescolarul este deranjat de ceea ce contravine ,,adevarului sau” — fenomen
denumit de Piaget ca ,,egocentrism”lo. Atentia cadrului didactic trebuie indreptata spre
particularizarea dialogului cu fiecare copil; cu tact, cu rabdare cu atentie, pentru a nu cauza o
trauma copilului in cautarea adevarului care il caracterizeaza, in fiecare etapd a maturizarii sale.

Atentia prescolarului se indreapta spre copiii mai mari ca el, sau mai dinamici si sociabili,
care de multe ori devin modele pentru el. Intrarea copilului in gradinita contribuie la extindere
sferei relatiilor interpersonale pe verticala si orizontald. Acum evolutia copilului depinde de
modul in care se realizeaza unitatea de cerinte dintre gradinitd si familie. Prescolarul devine
obiectul unor diverse influente, complexe si mai bine organizate, in comparatie cu cele oferite de
familie.

In gradinita se urmareste consolidarea experientelor pozitive, ca de exemplu atitudini de
respect pentru cei din jur dobandite de copil in familie, iar cadrul didactic valorizand prescolarul
il face sa se simta iubit, incantat ca are asemenea achizitii ajutdndu-I sa le puna in valoare.

Fata de ceea ce copilul a asimilat in familie, in institutia prescolara (prin intreg procesul
instructiv-educativ) se urmareste dezvoltarea de noi achizitii. Dispunand de mijloace si procedee
adecvate gradinita completeaza si largeste si totodata depaseste educatia din familie. Anca
Munteanu (1998) precizeaza ca: ,,gradinita nu diminueaza deloc importanta educatiei in familie”,
exercitd influente hotaratoare in dezvoltarea copilului, intregind si amplificand rolul paringilor.

Intre 3-5 ani reactiile emotionale adesea au o pronuntatd incircaturd impulsiv-exploziva.
Ele sunt difuze, nediferentiate, se polarizeaza usor si presupun un consum mare de energie
nervoasa.

Perioada de la 5-6 ani marcheaza o noua etapa in maturizarea afectiva a copilului. Emotiile
si sentimentele devin mai bogate in continut, organizdndu-se in jurul unor obiecte, evenimente,
persoane, locuri etc.

In perioada prescolaritatii componenta emotional — afectivdi a comunicérii are un rol
important in stabilirea relatiilor interpersonale. Coloratura emotionala intervine puternic in
realizarea gandirii fictive a prescolarului. Copilul ,traieste” basmul, se transpune in locul si rolul
personajelor, dar el nu are resurse intelectuale pentru a-si stapani trairile afective, emotiile.

Factorul afectiv la varsta prescolara este unul din ingredintele de baza ale formarii relatiilor
sociale, care poate intr-0 mare masurd sd favorizeze, sau sa defavorizeze stabilirea de relatii

10 Anca Munteanu, Psihologia copilului si adolescentului, Editura Augusta, Timisoara, 1998, p. 45.
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sociale. Prescolarii timizi, nelinistiti stabilesc mai greu relatii cu semenii lor, ei au nevoie de o
perioada mai mare de adaptare. Copiilor timizi trebuie sa li se acorde mai multa atentie, deoarece
ei tind sa se izoleze si de multe ori, cu toate ca simt nevoia sa se apropie de ceilalti, totusi nu fac
acest lucru. Ei manifestd un caracter contradictoriu care este necesar sa fie cunoscut de
educatorul care are in grija grupa. Au deprinderi care le-ar permite apropierea de ceilalti, totusi
nu reusesc sa colaboreze cu ceilalfi. O buna sociabilitate, dar refinuta se observa la copiii timizi
dar constan{i 1n actiune, care se asociazd cu aceia care-i preferd in mod deosebit. Un tip de
comunicare', sociabilitate instabild se observa la copiii agresivi, certareti, capriciosi si cu
fluctuatie in alegerile preferentiale intr-un interval relativ scurt de timp. Cearta este urmarea
fireasca a interactiunilor sociale dintre copii. Este perioada cand predomind egocentrismul, cand
copiii cred cd ,,lumea se invarte in jurul lor”, ei nefiind in stare sa se aseze in locul celuilalt,
motiv pentru care apare conflictul cu oricine are o parere diferitd de a lui.

Copiii care sunt mai echilibrati din punct de vedere afectiv stabilesc mai usor relatii cu
ceilalti copii. Acesti copii sunt comunicativi, prietenosi, au spirit de cooperare si stabilesc relatii
reciproce cu un caracter stabil. Copiii adord sa fie ascultati, laudati, sa se arate veseli si bine
dispusi. In gradinita, cadrele didactice trebuie sa asigure un climat care si influenteze pozitiv
copiii.

Niciodata un dascal nu are dreptul de a-1 face pe copil partas la necazurile sale indiferent de
intensitatea, frecventa ori importanta lor. Copiii, prescolari nu sunt cu nimic vinovati pentru
eventualele necazuri ale profesoarei lor. Sala de grupd nu trebuie sa fie locul unde se ,,desartd”
insatisfactiile si nemulfumirile personale ale cadrului didactic. Prescolarii care lucreaza cu buna
dispozitie au deschidere spre comunicare, sunt copii usor educabili.

,Veselia valoreaza tot atat cat linistea, deoarece da posibilitatea sufletului sa-si recapete
for!;ele”lz. Este un mare merit al cadrului didactic de a prezenta o fatd calma, ,,deschisa”,
zambitoare, placuta, chiar si atunci cand exista probleme personale.

Tonul cald, apropiat al profesoarei din gradinita il face pe copil, ,,care are mentalitatea sa
proprie si a carui dezvoltare este guvernata de legi particulare”13 sd se simta pretuit, apreciat; pe
cand tonul rece, inhiba copilul, provoaca instabilitate afectiva.

Prin nici un gest cadrul didactic nu are dreptul profesional s intimideze copilul —
partenerul de dialog, sau sa 1i impuna un punct de vedre care este in dezacord total cu ritmul de
dezvoltare si de intelegere al copilului. Prescolarul trebuie sa simta ca este protejat in institutia
prescolara si vede in ea un partener nu undusman.

Toleranta, calmul cadrului didactic determind calmul prescolarilor. Caldura afectiva,
empatia, tonul cald, vesel, o anumita deschidere la orice si completatd cu rabdare din partea
cadrului didactic sporeste admiratia si increderea copilului in adult si astfel incarca ,,cupa de
dragoste”.
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